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Dattel-Curry-Aufstrich 
 
 
 
Menge  Zutaten Zubereitung 
150 g getrocknete Datteln Datteln und Knoblauch klein schneiden und mit einem Stab-

mixer pürieren 1 Knoblauchzehe 

150 g Frischkäse unterrühren 50 g Sauerrahm 
½ TL Salz abschmecken ½ TL Curry 

 
 
 

Mit einem 
Eisportionierer 

lassen sich Aufstriche 
schön anrichten. 


