Getreidepflanzerl mit Bergkase

flr 4 Personen

+

Landvolkshochschule

WTES

Zutaten

Zubereitung

Getreideschrot (je zur

220 g Halfte Dinkel und Griin- | Schrot und Wasser mischen, in einem Topf aufkochen
kern) lassen und weichkochen. Die Masse abkihlen lassen.

440 m| Wasser

1 Zwiebel
Gemiise (z. B. Gelbe Zwiebeln und Gemise in sehr kleine Wiirfel schnei-

160 g Riibe, Kohlrabi, Pap- den, in etwas Butter andiinsten und abkihlen lassen.
rika,...)

120g Bergkése gerieben

50g Gouda gerieben Die erkaltete Schrotmasse mit den librigen Zutaten

2 Eier mischen. Aus dem Teig Pflanzerl formen.

Semmelbrosel

Bratol

Die Pflanzerl in einer Pfanne mit heiRem Ol von bei-

den Seiten anbraten.

Dazu schmecken Kartoffelsalat
und andere Salate.
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