Kiirbis-Pflanzerl

Fir 4 Personen

4

Landvoli;shochschule

WT1es

Zutaten

Zubereitung

Knodelbrot von 6 Semmeln

200 ml Milch

2 Eier

Milch erwarmen und Uber das Knddelbrot gie-
Ren, dann die Eier zugeben.

1 kleine Zwiebel

wirfeln und in der Pfanne glasig dlinsten, ab-
kithlen und zugeben.

300 g Hokkaidokdirbis

Salz, Pfeffer, Muskat, Nelkenpulver, Curry, Zimt

Kirbis weich kochen, mit den Gewdlirzen purie-
ren, zur Knodelmasse geben und abschmecken.

evtl. Semmelbrosel

falls der Teig zu weich ist, zugeben

Rapsol

Aus dem Knddelteig Pflanzerl formen und in

einer Pfanne mit etwas Rapsol braten.

Ich esse die Pflanzerl am Liebsten

mit Krauterquark und einem
herbstlichen Salat.

© KLVHS Wies



